
Tabla de horarios de actividades
A PARTIR DEL 1/OCTKIROLPLUS CARDIO TONIFICACIÓN COREOS CUERPO-MENTE ALTA INTENSIDAD

HORARIO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

HORARIOSala 1
JUPITER

Sala 2
LURRA

Sala 3
MARTE

Sala 4
MERKURIO

Sala 5
ARTIZARRA

Sala 6
AERO

Sala 1
JUPITER

Sala 2
LURRA

Sala 3
MARTE

Sala 4
MERKURIO

Sala 5
ARTIZARRA

Sala 6
AERO

Sala 1
JUPITER

Sala 2
LURRA

Sala 3
MARTE

Sala 4
MERKURIO

Sala 5
ARTIZARRA

Sala 6
AERO

Sala 1
JUPITER

Sala 2
LURRA

Sala 3
MARTE

Sala 4
MERKURIO

Sala 5
ARTIZARRA

Sala 6
AERO

Sala 1
JUPITER

Sala 2
LURRA

Sala 3
MARTE

Sala 4
MERKURIO

Sala 5
ARTIZARRA

Sala 6
AERO

Sala 1
JUPITER

Sala 4
MERKURIO

Sala 5
ARTIZARRA

Sala 1
JUPITER

Sala 2
LURRA

Sala 4
MERKURIO

Sala 5
ARTIZARRA

7:00 7:00BODYPUMP
7:10-8:00

FUNCIONAL
7:10-8:00

PILATES 
7:10-8:00

SPINNING
7:10-8:00

TODO TONO
7:10-8:00

FUNCIONAL
7:10-8:00

BODYPUMP
7:10-8:00

PILATES 
7:10-8:00

SPINNING
7:10-8:00

TODO TONO
7:10-8:00

SPINNING
7:10-8:00

TODO TONO
7:10-8:00

8:00
SPINNING
8:00-8:50

HIIT
8:00-8:50

FUNCIONAL
8:00-8:50 8:00FUNCIONAL

8:10-9:00
HIIT

8:10-9:00ESPALDA ACT
8:30-9:20

PILATES AERO 
8:30-9:20

FUERZA MUJER
8:30-9:20

PILATES AERO 
8:30-9:20

9:00
PILATES 

9:00-9:50
PILATES BARRE

9:00-9:50
PILATES 

9:00-9:50
PILATES hiit
9:00 - 9:50

DANCE
(3er S/mes)

9:00-9:50
HIIT

9:00-9:50
FUNCIONAL
9:00-9:50 9:00

BODYPUMP
9:30-10:20

DANCE
9:30-10:20

PILATES 
9:30-10:20

SPINNING
9:30-10:20

HIIT
9:30-10:20

GAP
9:30-10:20

PILATES BARRE
9:30-10:20

FUNCIONAL
9:30-10:20

CORE
9:30-10:15

ZUMBA
9:30-10:20

PILATES 
9:30-10:20

HIIT
9:30-10:20

GAP
9:30-10:20

FUNCIONAL
9:30-10:20

BODYPUMP
9:30-10:20

ESPALDA ACT
9:30-10:20

FUERZA MUJER
9:30-10:20

PILATES AERO 
9:30-10:20

10:00
PILATES 

10:00-10:50
SPINNING

10:00-10:50 YOGA
10:00-11:20

PILATES 
10:00-10:50

PILATES 
10:00-10:50

BODYPUMP
10:00-10:50

SPINNING
10:00-10:50 10:00

BODYBALANCE
10:30-11:20

PILATES PILATES BALL
10:30-11:20 10:30-11:20

FUERZA MUJER
10:30-11:20

ZUMBA
10:30-11:20 YOGA

10:30-11:50

BODYPUMP
10:30-11:20

ESPALDA ACT
10:30-11:20

PILATES 
10:30-11:20

ZUMBA
10:30-11:20

BODYBALANCE
10:30-11:20 YOGA

10:30-11:5011:00
ACTIVIDAD 65+

11:00-11:50
ACTIVIDAD 65+

11:00-11:50
TODO TONO
11:00-11:50

ZUMBA
(3er S/mes)

11:00-11:50 11:00BODYPUMP
11:15-12:05

SPINNING
11:15-12:05ACTIVIDAD 65+

11:30-12:20
ACTIVIDAD 65+

11:30-12:20
ESPALDA ACT

11:30-12:20
DANCE

11:30-12:20

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00
BODYPUMP
14:00-14:50

FUNCIONAL
14:00-14:50

SPINNING
14:00-14:50

SPINNING
14:00-14:50

FUNCIONAL
14:00-14:50

BODYPUMP
14:00-14:50

SPINNING
14:00-14:50 14:00HIIT

14:15-15:05
HIIT

14:15-15:05PILATES 
14:30-15:20

PILATES 
14:30-15:20

15:00 15:00TODO TONO
15:15-16:05

TODO TONO
15:15-16:05ZUMBA

15:30-16:20
PILATES 

15:30-16:20
GAP

15:30-16:20
GAP

15:30-16:20
ESPALDA ACT
15:30-16:20

CORE
15:30-16:15

PILATES 
15:30-16:20

GAP
15:30-16:20

CORE
15:30-16:15

PILATES AERO 
15:30-16:20

ZUMBA
15:30-16:20

HIIT
15:30-16:20

16:00 16:00
GAP

16:30-17:20
PILATES 

16:30-17:20
PILATES AERO 

16:30-17:20
FUERZA MUJER

16:30-17:20
ZUMBA

16:30-17:20
PILATES hiit
16:30-17:20

TODO TONO
16:30-17:20

GAP
16:30-17:20

PILATES BARRE
16:30-17:20

GAP
16:30-17:20

FUNCIONAL
16:30-17:20

17:00
SPINNING

17:00-17:50
PILATES BARRE

17:00-17:50
PILATES 

17:00-17:50
PILATES AERO 

17:00-17:50
PILATES 

17:00-17:50
PILATES AERO 
17:00-17:50 YOGA

17:00-18:20
17:00

TODO TONO
17:30-18:20

PILATES hiit
17:30-18:20

FUNCIONAL
17:30-18:20

PILATES AERO 
17:30-18:20

BODYPUMP
17:30-18:20

SPINNING
17:30-18:20

HIIT
17:30-18:20

FUERZA MUJER
17:30-18:20

DANCE
17:30-18:20

PILATES 
17:30-18:20

FUNCIONAL
17:30-18:20

ZUMBA
17:30-18:20 YOGA

17:30-18:50

HIIT
17:30-18:20

PILATES AERO 
17:30-18:20

TODO TONO
17:30-18:20

18:00
SPINNING

18:00-18:50
PILATES 

18:00-18:50
PILATES AERO 

18:00-18:50
PILATES 

18:00-18:50
CORE

18:00-18:45
SPINNING

18:00-18:50 18:00PILATES hiit
18:15-19:05CORE

18:30-19:15
ZUMBA

18:30-19:20
PILATES 

18:30-19:20
HIIT

18:30-19:20
PILATES AERO 

18:30-19:20
BODYBALANCE

18:30-19:20
PILATES BARRE

18:30-19:20
SPINNING

18:30-19:20
FUNCIONAL
18:30-19:20

BODYPUMP
18:30-19:20

ZUMBA
18:30-19:20

PILATES 
18:30-19:20

HIIT
18:30-19:20

BODYSTEP
18:30-19:20

SPINNING
18:30-19:20

FUNCIONAL
18:30-19:20 YOGA

18:30-19:5019:00
SPINNING

19:00-19:50
PILATES hiit
19:00-19:50

SPINNING
19:00-19:50

PILATES AERO 
19:00-19:50 YOGA

19:00-20:20

PILATES 
19:00-19:50 YOGA

19:00-20:20
19:00BODYPUMP

19:15-20:05
BODYSTEP
19:15-20:05 YOGA

19:30-20:50

PILATES 
19:30-20:20

FUNCIONAL
19:30-20:20

PILATES AERO 
19:30-20:20

BODYPUMP
19:30-20:20

ZUMBA
19:30-20:20

SPINNING
19:30-20:20

HIIT
19:30-20:20

CORE
19:30-20:15 YOGA

19:30-20:50

PILATES 
19:30-20:20

FUNCIONAL
19:30-20:20

BODYPUMP
19:30-20:20

SPINNING
19:30-20:20

HIIT
19:30-20:20

20:00
PILATES 

20:00-20:50
SPINNING

20:00-20:50
PILATES hiit
20:00-20:50 20:00BODYPUMP

20:15-21:05
BODYBALANCE

20:15-21:05PILATES 
20:30-21:20

SPINNING
20:30-21:20

GAP
20:30-21:20

FUERZA MUJER
20:30-21:20

FUNCIONAL
20:30-21:20

PILATES 
20:30-21:20

GAP
20:30-21:20

ZUMBA
20:30-21:20

FUNCIONAL
20:30-21:20

21:00 21:00

ESTAS  ACTIV IDADES  Y  HOR ARIOS  PODR ÁN SUFR IR  MODIF ICAC IONES  Y  CAMB IOS   POR  MOTI VOS  ORGAN I ZAT I VOS ,  EN  FUN CI ÓN  DE  L A  DEMAN DA Y  DE  L A  ÉPOCA  DEL  AÑO


